
     

 

Beste SPR’er 

 

De zomervakantie is weer bijna voorbij, en daarmee komt ook een einde aan het 

zomersportrooster. Hopelijk heeft iedereen van de zomer(vakantie) genoten en weer 

volop energie om er een mooi sportjaar van te maken. We gaan weer van start! 

 

Rooster SPR  

 

Maandag: 

• 09.30 - 10.30 uur | Gepensioneerden | Sportcentrum, Struikhal 

• 17.30 - 18.30 uur | Schaatsen | Sportcentrum, zomer training/ Kardinge, 
wintertraining | Opgeven via schaatssectie 

• 17.15 - 18.30 uur | Kickboksen | Van der Hoopstraat 4, Groningen | Opgeven 
verplicht  

 

Dinsdag:  

• 12.00 - 13.00 uur | Voetbal | Sportcentrum, Veld 2 

• 12.30 - 13.30 uur | Yoga | Sportcentrum, Zaal 1| Opgeven verplicht  

• 16.45 - 18.00 uur | Karate | Sportcentrum, Dojo 

• 17.00 - 18.30 uur | Badminton | Sportcentrum, Struikhal 

• 18.00 - 21.00 uur | Tennis | Sportcentrum, Baan 5 en 6 | Opgeven via tennissectie 

• 21.00 - 23.00 uur | Tennis TOSS| Sportcentrum, Baan 2, 3, en 4 | Opgeven via 
tennissectie 

 
Woensdag: 
 

• 12.00 - 13.00 uur | Voetbal | Sportcentrum, Veld 2 
• 12.15 - 13.15 uur | Yoga | AMD, Visserstraat 49, Groningen | Opgeven verplicht  
• 21.30 - 22.15 uur | Zwemcursus certificaat A | Willem-Alexander Sportcentrum, 

zwembad, WAS) | Opgeven verplicht 
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Donderdag:  

 

• 09.30 - 10.30 uur | Gepensioneerden | Sportcentrum, zaal 1 

• 12.00 - 13.00 uur | Voetbal | Sportcentrum, Veld 2 

• 12.00 - 13.00 uur | Tennis | Sportcentrum, banen 8, 9 en 10 | Opgeven via 
tennissectie 

• 12.15 - 13.30 uur | Looptraining | Sportcentrum, atletiekplateau 

• 17.00 - 18.30 uur | Schaatsen | Sportcentrum, zomer training/ Kardinge, 
wintertraining | Opgeven via schaatssectie 

 

Vrijdag 

• 12.00 - 13.00 uur | Pilates | balansgebouw | Opgeven verplicht  

• 12.00 - 13.00 uur | Pilates | Sportcentrum, zaal 1 | Opgeven verplicht 

• 12.30 - 13.30 uur | Zaalvoetbal | Sportcentrum, HG-hal 

• 17.00 - 18.30 uur | Klimtraining | Sportcentrum, Klimmuur Opgeven verplicht  

• 20.45 - 21.45 uur | Zwemcursus certificaat A | Willem-Alexander Sportcentrum, 
zwembad, WAS) | Opgeven verplicht 

 

Zaterdag 

• 10.00 - 11.30 uur | Karate | Sportcentrum, Dojo  

 

Zie ook: https://aclosport.nl/roosters/  
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