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Beste SPR’er, 

 

 

We hopen dat je een goede zomerperiode hebt gehad en dat je staat te popelen om weer volop van het 

sportaanbod gebruik te maken. 

 

Openingstijden en Locaties 
 

Het Sportcentrum is vanaf 1 september weer op de reguliere tijden geopend: 
 
maandag t/m vrijdag: 07.30 – 23.00 uur 
zaterdag: 09.00 – 22.00 uur 
zondag: 10.00 – 21.00 uur 

 

Let op: andere locaties hanteren eigen openingstijden. 

 

Sportlocatie ACLO Station sluit; nieuwe locatie Bloemstraat in de binnenstad opent binnenkort. 

 

Per 1 augustus heeft de ACLO de deuren gesloten van de locatie ACLO Station (Stationsplein 7).  

Als vervanging wordt gewerkt aan een nieuwe locatie: Haddingestraat 13. Op dit moment wordt het 

pand grondig verbouwd , zodat er straks veilig en comfortabel kan worden gesport. In tussentijd zal de 

locatie Bloemstraat 36 in gebruik worden genomen. Dit voormalig onderwijsgebouw is geschikt gemaakt 

voor sportdoeleinden en opent op 1 september. Als er meer informatie bekend is over de ingebruikname 

van de locatie Haddingestraat, zal deze informatie worden gedeeld.  

 

 

SPR-rooster vanaf 1 september 2025 
 

In het hieronder opgenomen rooster ontbreekt nog: 

- Padel: in het rooster is wel cursus padel opgenomen, maar nog geen trainingsuren.  

- Skitraining: vanaf week 46 - 10 weken 

- Spinning: vanaf week 46 - 10 weken 

Dag en tijdstip worden zo spoedig mogelijk bekend gemaakt via de website https://www.sprsport.nl/  

 

In het rooster ontbreken ook de tijdstippen en banen die beschikbaar zijn voor tennis (betreft dinsdag, 

donderdag en zaterdag). De informatie is bekend bij en gecommuniceerd door de tennissectie aan de 

leden van de sectie. 
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SPR-rooster vanaf 1 september 2025 
Tijd Activiteit Opmerkingen/Inschrijven Locatie 

Maandag 

07.35 – 08.30 Opfriscursus zwemmen  Opgeven verplicht  

Zwemdiploma A en B is vereist. 

Heb je deze diploma’s niet in 

Nederland behaald dan zal de 

docent beoordelen of je over 

voldoende zwemvaardigheden 

beschikt om mee te kunnen doen. 

WAS 1 - Zwembad 

09.30 – 10.30  Gepensioneerden   SC 2 - Struikhal 

17.00 – 18.00  Padel - cursus Opgeven verplicht  

Let op: je mag eenmalig deelnemen 

aan de cursus! 

SC - Padelbaan 

17.15 – 18.15  Kickboksen Opgeven verplicht  

Er is ruimte voor nieuwe 

deelnemers! 

Van de Hoopstraat 4 

17.30 – 18.30  Schaatsen Opgeven bij schaatssectie KRAS  Kardinge 

Dinsdag 

12.00 – 13.00  Voetbal Nieuwe deelnemers zijn welkom! 

Graag melden bij: 

jankleinedeters56@gmail.com  

SC - Voetbalveld 

12.00 – 13.00  Yoga Opgeven verplicht  SC - Zaal 1 

16.45 – 18.00  Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC - Dojo 

17.00 – 18.30  Badminton  SC - Struikhal 

Woensdag 

12.00 – 13.00   Voetbal  SC - Voetbalveld 

12.15 – 13.15   Yoga   AMD, Visserstraat 49 

Donderdag 

09.30 – 10.30   Gepensioneerden  SC - Zaal 1 

12.15 – 13.30  Looptraining  SC - Atletiekstrook 

17.00 – 18.30  Schaatsen Aanmelden: schaatssectie Kardinge 

Vrijdag 

12.00 – 13.00  Pilates Opgeven verplicht  Balans, Blauwborgje 8 

12.30 – 13.30   Zaalvoetbal  SC - Struikhal 

13.00 – 14.00  Pilates Opgeven verplicht  SC - Zaal 1 

17.00 – 18.30  Klimmen  Opgeven verplicht  

Je moet beschikken over een 

klimcertificaat om deel te mogen 

nemen. 

SC - Klimmuur 

21.45 – 22.30   Zwemcursus A en B  Opgeven verplicht  WAS - Zwembad 

 Zaterdag 

10.00 – 11.15  Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC Dojo 

 

Voor het ACLO-rooster en opgeven zie: https://aclosport.nl/roosters/  

 

 

Veel sportplezier gewenst, 

Bestuur SPR 

 
1 WAS=Willem-Alexander Sportcentrum, Zernikeplein 17, Groningen 
2 SC=Sportcentrum, Blauwborgje 16, Groningen 
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