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Beste SPR’er, 

 

In deze nieuwsbrief informatie over het sportaanbod, de aankondiging van de volgende Algemene 

Ledenvergadering op 1 april 2026, verslag van de leden van KRAS over hun deelname aan de Alternatieve 

Elfstedentocht. 

 

Sportaanbod  

Voor de periode januari tot september 2026 zijn de afspraken met het Sportcentrum, zoals ze voor de vorige 

periode golden, verlengd. Zie voor het rooster van het SPR sportaanbod pagina .. van deze Nieuwsbrief. 

Zoals eerder aangekondigd, is onderzocht of het bestaande sportaanbod kan worden uitgebreid. 

 

- Er wordt een cursus bootcamp buiten aangeboden vanaf 25 maart, 10 weken: 

Woensdag 17.15 – 18.15 u  Inschrijven ia: 
https://aclosport.rug.nl/sho

p/items?type=course 

Binnenplaats bij 

Fitnessruimte, Sportcentrum  

 Informatie over de cursus is een bijlage bij deze Nieuwsbrief te vinden. 

 

- Vanaf 1 april a.s. is een docent beschikbaar voor het geven training Padel: 

Maandag 17.00 – 18.00 u Opgeven verplicht Locatie wordt nog niet bekend 

 

- Cursus golf is wel ontwikkeld, maar op dit moment ligt de accommodatie er niet goed bij en is ook 

nog geen docent beschikbaar. We hopen deze cursus op een later moment wel te kunnen 

aanbieden. 

 

- Verder wijzen er op dat er ruimte is om deel te nemen aan kickboksen: 

Maandag 17.15 – 18.15 u Opgeven verplicht  Van de Hoopstraat 4 

 

Algemene Ledenvergadering 

Op woensdag 1 april a.s. (geen grap        ) wordt de reguliere voorjaarsvergadering gehouden, van 17.30 tot 

19.00 uur, locatie vergaderzaal Sportcentrum. 

Op de agenda staat het financieel verslag 2025, de kascommissie zal haar bevindingen delen, en voortgang 

over de samenwerking SPR – Sportcentrum met betrekking tot zal worden gedeeld met de leden: 

- Uitgangspunten Meerjarenbeleidsplan; 

- Dienstverleningsovereenkomst, 

Het bestuur werkt aan update van de statuten en huishoudelijk reglement. Al langere tijd is bekend dat de 

statuten verouderd zijn en niet meer voldoen aan de eisen voor statuten van verenigingen. In het verlengde 

van de statuten wordt ook gewerkt aan document Algemene voorwaarden. De stand van zaken en tijdpad 

voor aanpassing statuten e.d. zal aan de orde komen. 

 

Alternatieve Elfstedentocht op de Weissensee 

Vijf leden van de schaatssectie KRAS zijn op maandag 26 januari 2026 ‘s ochtends om 7 uur begonnen aan 

de Alternatieve Elfstedentocht van 200 km. Drie van de 5 hebben de 200 km uitgereden, 2 hebben het net 

niet gehaald. Wat een prestatie van alle vijf! 
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Lees het verslag van deelnemer Bé van Veen: 

 

Na maanden van voorbereiding was het eindelijk zover. Op vrijdag 23 januari 2026 reisden we af naar het 

Oostenrijkse Techendorf, gelegen aan de Weissensee. Al sinds de jaren 80 van de vorige eeuw wordt daar 

de Alternatieve Elfstedentocht verreden over 200 km. Twee weken lang worden er diverse wedstrijden voor 

de marathonschaatsers en 4 toertochten voor de liefhebbers/recreanten georganiseerd. Wij hadden ons 

ingeschreven voor de 200 km toertocht van maandag 26 januari 2026. Je kon ook kiezen voor 100 km. 

 

           
 

Wij zijn: Jet van Mensvoort, Teye Marra, Gosse Bouma, Gerard Boersma en Bé van Veen (schrijver van dit 

verslag). Allen lid van KRAS, de schaatssectie van de SPR. Tevens was Gerard zijn partner Simone mee, 

die onze steun en toeverlaat was. 

 

 
        Van links naar rechts: Gerard, Bé, Gosse, Teye en Jet 

 

Ook zaten er veel scheuren in. Een bijkomend nadelig effect is dat als het gaat dooien je er in weg zakt en 

het ondoenlijk is om goed te kunnen schaatsen. Gelukkig waren de temperaturen de eerste dagen onder nul, 

maar er viel wel veel sneeuw. 

 

Tijdens de rijders-informatie op zondagmiddag kregen we te horen dat door de vele sneeuwval het niet 

mogelijk was om een baan van ca. 12,5 km uit te zetten, maar dat we het moesten doen met een baan van 

4,4 km. Dit betekende 46 ronden!!. De weersverwachting voor de maandag was positief. 

’s Nachts een paar graden vorst en overdag rond het vriespunt. Verder af en toe zon en weinig wind.  

 

Vol goede moed stonden we tegen 07.00 uur aan de start en na het startschot moesten we de eerste twee 

ronden in het donker afleggen. Opletten dus. Maar dit ging goed, geen van ons kwam te vallen door in een 

scheur te stappen. 

 

 

 

 

Op Teye na hebben de 

anderen al één of meerdere 

keren deze tocht 

uitgereden. Maar behaalde 

resultaten uit het verleden 

bieden geen garantie voor 

de toekomst. Dit bleek ook 

nu weer. 

 

De ijsvloer op het meer 

bestond voor 80% uit 

sneeuwijs, wat betekent dat 

de glijeigenschappen 

minder goed zijn dan op 

mooi zwart ijs. 
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                  Spanning voor de start                                                  Sfeerplaatje van de tocht 

 

Ieder op zijn eigen snelheid legde ronde na ronde af. Gedurende de dag kwam de zon er steeds vaker bij en 

was het prachtig schaatsweer. 

  

Dat schaatsen op de kunstijsbaan anders is dan op een meer met natuurijs dat niet goed glijdt, werd in de 

loop van de dag duidelijk: 

❖ Bé kreeg na ca. 70 km problemen met de heup en moest na 150 km stoppen, waar hij overigens 

best tevreden mee was.  

❖ Teye kreeg last van een onwillig rechterbeen en moest na 180 km. de strijd staken.  

❖ Gerard Boersma was de eerste van ons groepje met een tijd van 8:28:57 uur en was daarmee 28e 

van de ruim 800 deelnemers.  

❖ Jet deed het uitstekend, zij kwam na 9:18:54 uur over de finish en was daarmee 10e bij de dames 

en 99ste overall van alle deelnemers.  

❖ Gosse had het moeilijker, maar reed de tocht uit in een tijd van 10:45:16 uur.  

Uit de tijden konden we opmaken dat het geen eenvoudige tocht was, want de tijden waren beduidend 

langzamer dan bij vorige edities. 

 

 
                                   Moe, maar voldaan! 

❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄❄ 
 

 

Werk Fit markt 

De SPR is op 2 zogenoemde Werk Fit markten aanwezig geweest. Deze markten worden georganiseerd 

door de afdeling Vitaliteit van de Hanze, voor medewerkers van de Hanze op de Zernike Campus en 

Wiebengacomplex. Er werd aandacht gevraagd voor verschillende aspecten van fit je werk kunnen doen. 

Naast de markt werden ook lezingen en workshops georganiseerd. 

 

 

 

Maar al met al hebben we er 

een goed gevoel aan over 

gehouden en we waren het 

erover eens dat, als je van 

schaatsen op natuurijs 

houdt, je de Weissensee een 

keer in je leven moet hebben 

gedaan. 

 

Wij bedanken het bestuur 

van de SPR voor de 

tegemoetkoming in de 

kosten door het inschrijfgeld 

te betalen. Top 
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SPR - rooster 

Hier ontbreken de tijdstippen en banen, die beschikbaar zijn voor de tennissectie.  De informatie is bekend 

bij en gecommuniceerd door de tennissectie aan de leden van de sectie. 

Voor het ACLO-rooster en opgeven zie: https://aclosport.nl/roosters/  

 

SPR-rooster  

Tijd Activiteit Opmerkingen/Inschrijven Locatie 

Maandag 

07.35 – 08.30 Opfriscursus 

zwemmen 

(cursus 10 weken) 

Opgeven verplicht  

Zwemdiploma A en B is vereist. Heb 

je deze diploma’s niet in Nederland 

behaald dan zal de docent 

beoordelen of je over voldoende 

zwemvaardigheden beschikt om mee 

te kunnen doen. 

WAS 1 - Zwembad 

09.30 – 10.30  Gepensioneerden   SC 2 - Struikhal 

17.00 – 18.00  Padel – cursus 

(10 weken) 

Opgeven verplicht  

Let op: je mag 1 keer inschrijven voor 

de cursus! 

The Padellers3 

17.15 – 18.15  Kickboksen Opgeven verplicht  

Er is ruimte voor nieuwe deelnemers! 

Van de Hoopstraat 4 

17.30 – 18.30  Schaatsen Opgeven bij schaatssectie KRAS  Kardinge 

Dinsdag 

12.00 – 13.00  Voetbal Nieuwe deelnemers zijn welkom! 

Graag melden bij: 

jankleinedeters56@gmail.com  

SC - Voetbalveld 

12.00 – 13.00  Yoga Opgeven verplicht  SC - Zaal 1 

16.45 – 18.00  Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC - Dojo 

17.00 – 18.30  Badminton  SC - Struikhal 

Woensdag 

12.00 – 13.00   Voetbal  SC - Voetbalveld 

12.15 – 13.15   Yoga   AMD, Visserstraat 49 

Donderdag 

09.30 – 10.30   Gepensioneerden  SC - Zaal 1 

12.15 – 13.30  Looptraining  SC  

17.00 – 18.30  Schaatsen Aanmelden: schaatssectie KRAS Kardinge 

Vrijdag 

12.00 – 13.00  Pilates Opgeven verplicht  Balans, Blauwborgje 8 

12.30 – 13.30   Zaalvoetbal  SC - Struikhal 

13.00 – 14.00  Pilates Opgeven verplicht  SC - Zaal 1 

17.00 – 18.30  Klimmen  Opgeven verplicht  

Je moet beschikken over een 

klimcertificaat om deel te mogen 

nemen. 

SC - Klimmuur 

21.45 – 22.30   Zwemcursus A en B 

(start 8 september) 

Opgeven verplicht (vanaf 25-08) WAS - Zwembad 

 Zaterdag 

10.00 – 11.15  Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC Dojo 

We wijzen de leden op de mogelijkheid om voor het beoefenen van pickleball een baan en materiaal kan 

worden gereserveerd (open uren). Het steeds populairder wordende hyrox kan ook worden beoefend in het 

Sportcentrum: via de ACLO-app kun je reserveren. 

 
1 WAS=Willem-Alexander Sportcentrum, Zernikeplein 17, Groningen 
2 SC=Sportcentrum, Blauwborgje 16, Groningen 
3 The Padellers, Ulgersmaweg 12, Groningen 
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