
SPR-rooster vanaf 1 september 2025 
Tijd Activiteit Opmerkingen/Inschrijven Locatie 

Maandag 

07.35 – 08.30 Opfriscursus zwemmen 

(start 9-2-26) 

Opgeven verplicht (vanaf 5-2-26 

09.00) Zwemdiploma A en B is 

vereist. Heb je deze diploma’s niet 

in Nederland behaald dan zal de 

docent beoordelen of je over 

voldoende zwemvaardigheden 

beschikt om mee te kunnen doen. 

WAS - Zwembad 

09.30 – 10.30 Gepensioneerden  SC - Struikhal 

17.00 – 18.00 Padel – cursus 

(start 9-2-26) 

Opgeven verplicht (vanaf 5-2-26 
09.00) 

Let op: je mag 1 keer inschrijven 

voor de cursus! 

The Padellers, 
Ulgersmaweg 12   

17.15 – 18.15 Kickboksen Opgeven verplicht 

Er is ruimte voor nieuwe 

deelnemers! 

Van de Hoopstraat 4 

17.30 – 18.30 Schaatsen Opgeven bij schaatssectie KRAS Kardinge 

Dinsdag 

12.00 – 13.00 Voetbal Nieuwe deelnemers zijn welkom! 

Graag melden bij: 

jankleinedeters56@gmail.com 

SC - Voetbalveld 

12.00 – 13.00 Yoga Opgeven verplicht SC - Zaal 1 

12.30-13.30 Spinning  
(van 18-11-25 tm 3-2-26) 

Opgeven verplicht 
 

SC - Spinningzaal 

16.45 – 18.00 Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC - Dojo 

17.00 – 18.30 Badminton  SC - Struikhal 

Woensdag 

12.00 – 13.00 Voetbal  SC - Voetbalveld 

12.15 – 13.15 Yoga  AMD, Visserstraat 49 

16.00-17.00 Skitraining 
(van 18-11-25 tm 3-2-26) 

Opgeven verplicht SC – Zaal 4 

Donderdag 

09.30 – 10.30 Gepensioneerden  SC - Zaal 1 

12.15 – 13.30 Looptraining  Verzamelen bij SC - 
Hoofdingang 

17.00 – 18.30 Schaatsen Aanmelden: schaatssectie Kardinge 

Vrijdag 

12.00 – 13.00 Pilates Opgeven verplicht Balans, Blauwborgje 8 

12.30 – 13.30 Zaalvoetbal  SC - Struikhal 

13.00 – 14.00 Pilates Opgeven verplicht SC - Zaal 1 

17.00 – 18.30 Klimmen Opgeven verplicht 

Je moet beschikken over een 

klimcertificaat om deel te mogen 

nemen. 

SC - Klimmuur 

21.45 – 22.30 Zwemcursus A en B 

(start 8-9-25) 

Opgeven verplicht (vanaf 25-8-25) WAS - Zwembad 

 Zaterdag 

10.00 – 11.15 Karate Er is ruimte voor extra deelnemers! SC Dojo 

WAS=Willem-Alexander Sportcentrum, Zernikeplein 17, Groningen 
SC=Sportcentrum, Blauwborgje 16, Groningen 
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